
從林書豪身上學到的 10 堂課 

～校長給同學的第 26 封信～ 

親愛的同學們：  

大家好！這幾天中庭花園裡繽紛綻放的櫻花，為新學期揭開了序

幕，校園裡又處處可聽聞師生們的歡笑聲與問好聲。雖然元宵已過，但

習俗上農曆正月都瀰漫著過年的氣氛，在此特向同學們拜晚年，祝各位

萬事如意、金龍年行大運！  

新學期新希望，各位同學對於自己的未來是否都有嶄新的期許？近

日來看到林書豪的優異表現，在競爭激烈的美國 NBA 所掀起的「林來瘋

（Linsanity）」風潮，彷彿看到了可做為同學楷模的一面鏡子。 

美國著名媒體富比士網站（Forbes.com）專欄作家艾瑞克傑克生特地

撰文「從林書豪身上學到的 10 堂課」，點出林書豪有很多籃球以外的故

事值得大家學習。他從小苦練籃球，對於課業亦努力不懈，自頂尖的哈

佛大學經濟系畢業後，從職業生涯顛簸起步，到如今大紅大紫，成功過

程的背後發人省思，林書豪永不放棄的精神，值得世人好好學習。以下

是富比士網站「從林書豪身上學到的 10 堂課」，特提出與同學共勉： 

1.當所有人都不相信你時，你仍應相信自己：畢業於哈佛大學的林書

豪，雖如願進入 NBA，然而卻因苦無表現，先後被勇士隊和火箭隊

釋出；但他並未氣餒，反而加深自己的信念，最終落腳於紐約尼克

隊，並大放異彩。 

2.機會來臨時，要緊緊抓住：林書豪原本在尼克隊並不受重用，但因該

隊主力巴隆戴維斯與安森尼相繼受傷、史陶德邁爾奔喪，林書豪掌

握出賽機會，在球隊與教練團前面展現苦練多時的實力。 

3.家人是最堅強的後盾：林書豪的家人沒有因為他的發展不順遂而放棄

他，反而以親情的偉大力量，鼓勵他實現自己的夢想。 

4.找到自己無法被取代的優勢：林書豪自知不是全能型球員，他在球隊

的功能亦隨時可能被取代，因此在主力球員收假歸隊後，他必須找

到足以讓球隊無法忽視他的價值。 



5.拋開英雄主義，團隊合作才是成功要件：或許大家都將尼克隊勝利的

光環加諸在林書豪身上，但林書豪卻知道籃球的本質永遠都是團

隊精神，光靠他一個人是不可能讓球隊獲勝的，而是隊友和教練齊

心合力的結果。 

6.不要想要模仿別人，應塑造自己的風格：這個世界不會出現第二個喬

丹，球迷也不希望看到別人的影子出現在林書豪的身上，所以林書

豪瞭解應打出屬於自己的球風。 

7.保持謙虛不驕傲的態度：林書豪每場比賽結束後都感謝上帝、教練和

隊友，沒有因為來自四面八方的掌聲迷失自己，謙遜的態度讓外界

更加肯定他。 

8.積極協助他人，為自己的人望加值：林書豪多次的助攻，協助了其他

球員有亮麗的演出，賽後亦將功勞都歸諸隊友，他在球隊已得到所

有人的愛戴。 

9.不要忽略身邊的人，可能其中就有高手：林書豪在兩次的 NBA 選秀

中都告失敗，隨後又因表現平平而先後被勇士隊和火箭隊釋出，但

長期累積的堅強實力終究會被看見。 

10.成功是留給準備好的人：因為你永遠不知道什麼時候機會將降臨，

唯有努力、努力、再努力，做好萬全準備，才能把握隨時而來的機

會。 

同學們，林書豪的故事雖具傳奇性，但當中可供你我學習的地方卻

不少。人生就如球賽，可以容忍失誤，但不能沒有全力以赴，就算眼前

沒有機會，仍應努力不懈的去實現自己的理想；一旦成功，更應該以謙

卑的態度去面對，期許所有致理人都能矢志成為各行各業的「林書豪」！ 
 

 

愛你們的校長 

     尚世昌謹啟 
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